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Notre philosophie : Nous vous proposons une culsine authentique et créative, au crolsement de deux teroirs :
La Réunion et La Normandie. Chaque assiette refiéte une rencontre culinaire, une histolre de transmission et d'innovation.

Nos valeurs : nous avons un engagement fort sur l'origine et la qualité des produits. Nous privilégions le plus
possible nos fournisseurs locoux et de proximité. Nous respecions également 'environnement et nous oeuvrons

afind'éviter le gaspilloge.

ENTREES
ASSIETTE DE CREOLITES « PEl » 10€
Un assortiment de bouchées créoles typiques de La Réunion
TRIO DE RAVIOLES DE CAMBAS & MANGUE FRAICHE 13€

Des ravioles maison farcies aux gambas et & la mangue, noppées d'un bouillon
de crustacés crémeux au lait de coco et parfumées au cotonmill

ESCALE EXOTIQUE 12 €
Entrée fusion avec un rougail boudin et une créme au piment fumé,
brunoise de pommes iambées ou rhum.

GASPACHO D’ANANAS FACON PINA COLADA 11€
Soupe froide d'ananas frals, croquants de polvions jaunes,
oel de lait de coco au rhum et crotons dorés.

PLATS
Tous nos plats réunionnais sont servis avec RIZ, GRAINS ET ROUGAIL “REUNIONORMAND"
(supplément riz ou lentilles 2,50€ - Piment sur demande - n'hésitez pas & en Informer notre personnel)

ROUGAIL SAUCISSES AU COMBAVA 19 €
Recette familiale de Villele, & base de saucisses mijotées avec des tomates, olgnons et zeste de combava
POISSON DU MOMENT, SAUCE CREMEUSE ACIDULEE ET ECLATS TORREFIES DE CAFE 23 €

Un filet de polsson frals servi avec une sauce cllronnée.

BOL RENVERSE AU PAK-CHOI & LEGUMES DE SAISON, OEUF FRIT FERMIER 17 €
Inspiré du plat mowricien, ce bol présenté & I'envers méle riz, pak-chol et petits légumes sautés,
surmonté d'un oeuf irit. Supplément creveftes: + 4 £

CARI DE POULET MASSALE 22€
Poulet miloté aux épices massalé réunlonnaises faites malson

FILET DE CANARD FONDANT, BEURRE BLANC VANILLE BOURBON, 26 €
PUREE DE PATATES DOUCES, ECLATS D'AMANDES

Filet de canord fondant accompogné d'un beurre blanc vanille bourbon,

purée de patates douces

SANTE : LA LISTE DES ALLERGENES EST DISPONIBLE A LACCUEIL SUR DEMANDE
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FROMAGES

SELECTION DE FROMAGES NORMANDS SON PTIT CONFITURE PEI

DESSERTS

CAFE GOURMAND & SES DOUCEURS CREOLES
Un assortiment de mini-desserts créoles selon linspiration de la Cheffe.

THE OU TISANE GOURMAND & DOUCEURS CREOLES
Un assortiment de minl-desserts inspirés des savews créoles selon l'inspiration de la Cheffe.

TARTE AU CITRON PARFUMEE AU COMBAVA
Une pate croustillante garmile d'une créme au citron acldulée, twistée par le combava.

GATEAU DE PATATES DOUCES, CHANTILLY DE NORMANDIE
Un dessert & base de patates douces, servi avec une créme chontilly légére de Normandie.

MOELLEUX CHOCOLAT COEUR FONDANT COMBAVA, CREME ANGLAISE AU CURCUMA
Un coew coulant parfumé au combava, accompagné d'une créme anglalse au curcuma.

BOISSONS CHAUDES

Café des torréfacteurs normands 2,90 €
The 3,50 €

Tisane ou infusion confectionnée par nos mlnaS,SO €

Réservation au 07 88 44 97 81
ou sur le site www.lela-restaurantfr
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